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A vizsgalatrol

A vizsgalat cime:

Erot ado csaladok: az egeszseges
szemelyisegtejlodés forrasai 1skolaskoru
gyerekek csaladjaban

Adatfelvétel 1deje: 2005
OKTK altal finanszirozott kutatas



A vizsgalat bemutatasa

\

A minta 0z0Kk, modszer

© N=437 budapesti 6., 7., és 8. ® Anonim Onkitoltos
osztalyos tanulo amit iskolai keret
egy tanora alatt to

© Nemi ardnyok: a fitk aranya gyerekek

48%, a lanyoké 52%
o Adatfeldolgozas: SPS
egy- €s tobbvalt
modszerek (leird statisz
¢s Osszefliggés-elemzések

48_32 50 50

HEfia
O lany

6. osztaly 7. osztaly 8. osztaly



A kerdoiv fobb témakorel

Demografiai adatok: kor, nem, csaladstruktira
Testi-lelki jolét: szubjektiv jollét, otthoni-iskolai
kozerzet, maganyossag,

Csaladi kapcsolatok: kommunikacio, sziil3-gyerek
kapcsolat, flow ¢lmények

Iskolahoz fizodo viszony: iskolai teljesitmény, flow
clmények, tanarokhoz fliz6do viszony

Coping-potencial: a sikeres megkiizdést biztosité
szemelyiségjellemzok
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A napi stabil etkezesek szama

52

46

27 24 27 54

0-1-2 étkezés 3 étkezés 4-5 étkezés

M fiua @ lany O 0sszesen

* A kivanatos napi 4-5
stabil étkezes csupan a
gyermekek egynegyedénél
teljesul.

* A gyermekeknek 52 %-a
naponta kevesebb, mint
harom stabil etkezessel
rendelkezik.

Stabil ¢tkezes: amely étkezés mindennap részet képezi a gyermek napirendjéneki



A reggelizési szokasok

rogzulese
A nyolcadikosok . "
95 %-anak reggelizési
szokasai
egyféleképpen 85.8
jellemezhetok,

mig a fiatalabbak
estében ez az arany
85%. 6. osztaly 7. osztaly 8. osztal

| 1 fix reggelizési szokas (a reggeli kihagyasa is) @ 2 féle O 3 fele




Napi stabil etkezesek szama a
reggeli helye szerint

28 26

16 17

q
0 1 2 3 4 5

étkezés étkezés étkezés étkezés étkezés étkezés

B nem otthon reggelizik @ otthon reggelizik

Az otthon reggelizok
kozott nagyobb
aranyban vannak
azok, akik naponta
harom vagy haromnal
tobb stabil étkezessel
jellemezhetok:

56% vs. 34%



Taplalekbiztonsag

KERDES: Vannak olyan gyerekek, akik azért mennek
éhesen iskolaba,vagy azért fekszenek le este éhesen, mert
nincs otthon elég ennival6. Veled eléfordul ilyen?

1,24 0,2

* A gyermekek 10,6%-aval
fordult elo valaha, hogy ¢hes
volt amiatt, mert nem volt
mit ennie otthon.

» Osszesen hat gyermek
¢letében gyakran illetve
naponta meghatarozo a

taplalékbiztonsag hianya.

B soha O neha O gyakran B naponta




A csaladi valtozok

- 11 foku skalan itéljék
meg, hogy érzik
magukat

Altalaban az otthoni
kozérzet jellemezésére
szolgal.

-PBI (Parental Bonding
Instrument) 8 tételes
roviditett valtozatanak a
szeretet-torodes skalaja
alapjan

A gyerekek mennyire
érzik szeret teljesnek,

torodonek a kapcsolatot
sziileikkel.



9,2

8,8
8,6
8,4
8,2

7,8
7,6
7,4

Taplalkozasi valtozo6 — Csaladi valtozo 1.

9,11
8,87
B 8,03
0-1-2 stabil 3 stabil 4-5 stabil
étkezés étkezés étkezés

Il 11 foku skalan elért atlag

Azok a gyerekek, akik
kevesebb mint.3 stabil
etkezéssel
rendelkeznek rosszabb
otthoni kozérzetrol
szamoltak be.

Az otthoni kozérzet atlaga 8,49 a
teljes mintaban



Taplalkozasi valtoz6 — Csaladi valtozo 2.

23 - 22,61
22,5 - 22,03
22 -
21,51 20,95
21 -
5 I
20 . :
0-1-2 stabil 3 stabil 4-5 stabil
étkezés étkezés étkezés

B PBI szeretet skala atlaga

Azok a gyerekek, akik
kevesebb mint 3 stabil
etkezéssel
rendelkeznek
alacsonyabb sziil01
szeretetrol/torodésrol
szamoltak be.

A teljes minta PBI atlaga 21,61



Taplalkozasi valtoz6 — Csaladi valtozo 3.

Rosszabb otthoni
kozérzetrol szamoltak
be azok a gyerekek,
akikkel mar elofordult,
hogy nem volt otthon

ennivalo.

Az otthoni kozérzet atlaga 8,49 a teljes
mintaban

8,71
6,85

akikkel el6fordult akikkel soha nem
mar, hogy nem fordult el6
volt otthon
ennivalo

H 11 foka skalan elért atlag




Taplalkozasi valtozo — Csaladi valtozo 4.

Alacsonyabb sziild1

29 _ 21,78
szeretetrol/torodesrol 21,5 -
szamoltak be azok a 21 A
gyerekek, akikkel mar 202’3: 19,8
eléfordult, hogy nem 19,5 -
volt otthon ennivalo 19 -
A teljes minta PBI atlaga 21,61 18,5 -
akikkel el6fordult akikkel soha nem
mar, hogy nem volt fordult el6, hogy
otthon ennivalé nem volt otthon
ennivalo

B PBI szeretet skala atlaga




Konkluzio

A pozitiv szulo-gyerek viszony, a magas
foku szulo1 szeretet €s torodes kedvezobb
taplalkozasi mintazattal jar egyutt.

Az egeszseges taplalkozas népszerisitese
soran a minosegi jellemzok mellett kiilon
hangsulyt kell fektetn1 az ¢tkezések, €s igy a
reggelizes rendszeressegenek jelentosegere!



Koszonom a figyelmet!
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